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Śniadanie
Pieczywo pszenno-żytnie, 
masło, ser salami, ogórek 
zielony

 Wafel ryżowy

 Herbata owocowa

1,7                               305 kcal

Chleb rodzinny, masło, 
szynka drobiowa, pomidor

 Kisiel owocowy

 Kakao

1,7                        320 kcal

Chleb rodzinny, masło, 
kiełbaski bankietowe 
rzodkiewka, ketchup

 Galaretka

 Herbatka z miodem i 
cytryną

1,7                           290 kcal

Pieczywo pszenno-żytnie, 
masło, serek „almeƩe”, 
ogórek kiszony

 Płatki kukurydziane na 
mleku

 Melisa z pomarańczą

1,3,7                              320kcal

Chleb Rodzinny, masło, 
jajko gotowane

 Budyń owsiany z nutką 
cynamonu i kokosu

 Napar ziołowy

1,3,7                          350kcal

Pierwsze
danie

Deser

Krem z cukinii

Cząstki owoców

 Woda mineralna

1,7,9                       350 kcal

 Krupnik z kaszą 
jęczmienną z nutą zielonej 
pietruszki

 Mini drożdżówki

 Woda mineralna

1,9                          330 kcal

 Rosół z makaronem, 
marchewką gotowaną

 Jabłko pieczone ze 
szczyptą cynamonu

 Woda mineralna

1,3,9                        315kcal

  Krem warzywny

 Marchewka z jabłkiem

 Woda mineralna

9                           315 kcal

 Zupa ogórkowa z nutą 
koperku

 Chrupki kukurydziane

 Woda mineralna

9                         315 kcal

Drugie 
danie

Kurczak w sosie 
azjatyckim z warzywami, ryż 
na sypko

 Woda mineralna

7,9                            350 kcal

 Pyzy z sosem myśliwskim

 Jabłkowo-wiśniowy

1,3                          350kcal

 Makaron carbonara

 Woda mineralna

1,9                        365 kcal

 Roladka drobiowa z 
pieczarkami w sosie 
własnym, ziemniaki, warzywa
gotowane

 Lemoniada

1,3,7 ,9                        370 kcal

 Pierogi truskawkowe

 Woda mineralna

7                     360 kcal



RESTAURACJA  
BIAŁY DOM                           MENU DLA PRZEDSZKOLAKÓW
HENLEX                             

ŻYCZYMY PRZYJEMNOŚCI ☺Zamienniki – posiłki z wykluczeniami
Ser gouda „ser” wyrób wegański o smaku goudy

Masło Masło roślinne
Mleko Napój roślinny (owsiany, ryżowy lub migdałowy)

Ciastka, wafelki Ciastka vege
Pomidor Papryka
Jogurt Jogurt bio

Pieczywo Pieczywo bezglutenowe
Ser biały Wegański biały „ser”
Makaron Makaron ryżowy, makaron bezglutenowy

Wieprzowina Mięso drobiowe
Twaróg Tofu

Ser topiony Pasta warzywna
Menu może ulec niewielkim modyfikacjom z przyczyn techniczno – zaopatrzeniowych


