
Poniedziałek, 11.03.2024 Wtorek, 12.03.2024 Środa, 13.03.2024 Czwartek, 14.03.2024 Piątek, 15.03.2024

Śniadanie  Chleb rodzinny, masło, 
kiełbaski bankietowe, 
ketchup ogórek kiszony

 Chrupki kukurydziane

 Kakao

1, 7                          315 kcal

 Chleb pszenno-żytni, 
masło, ser salami, pomidor

 Budyń jaglany na mleku

  Melisa z pomarańczą

1,7                           325 kcal

 Pieczywo pszenno-
żytnie, masło, twarożek      
a `la alme e, rzodkiewka

 Wafelki

 Herbata owocowa

1,7                          320 kcal

  Chleb rodzinny, masło, 
szynka, ogórek zielony

 Płatki kukurydziane na 
mleku

 Herbata rumiankowa

1,7                           315 kcal

 Chleb rodzinny, masło, 
pasta jajeczna

 Polenta na mleku

 Herbata z miodem i 
cytryną

1, 7                          315 kcal

Pierwsze
danie
Deser

 Aksamitny krem z 
marchewki z zacierką

 Cząstki owoców

 Woda mineralna

1, 9                           335 kcal

 Kapuśniak ze słodkiej 
kapusty z nutą kminku

 Cząstki świeżej gruszki

 Woda mineralna

1, 9                          330 kcal

  Żurek z kawałkami 
kiełbaski

 Bułka mleczna

 Woda mineralna

1,3, 7,9                  315 kcal

 Rosół z makaronem i 
marchewką

 Świeży owoc

 Woda mineralna

 1 ,9                      325 kcal

 Shrekowy krem z 
zielonego groszku, grzanki 
własnej produkcji

 Ciasto BD 

  Woda mineralna

1,9                          325 kcal

Drugie 
danie

  Makaron z sosem 
carbonara

 Woda mineralna

1, 7, 9                      345 kcal

 Ryż z roladą drobiową z 
warzywami w sosie 
własnym, warzywa 
gotowane 

 Kompot gruszkowo- 
wiśniowy

1, 7                          345 kcal

  Nuggetsy z kurczaka, 
puree ziemniaczane, 
surówka z marchewki

 Woda mineralna

1,3,9                      350 kcal

  Kasza, gulasz w 
ciemnym sosie, surówka z 
kiszonego ogórka

 Lemoniada cytrynowa

1,3, 7,9                   340 kcal

 Paluszki rybne, 
ziemniaki, surówka z 
kapusty kiszonej

 Woda mineralna

1,4, 7, 9                345 kcal



 

RESTAURACJA  
BIAŁY DOM                           MENU DLA PRZEDSZKOLAKÓW 

HENLEX           

Zamienniki – posiłki z wykluczeniami
Ser gouda „ser” wyrób wegański o smaku goudy

Masło Masło roślinne
Mleko Napój roślinny (owsiany, ryżowy lub migdałowy)

Ciastka, wafelki Ciastka vege
Pomidor Papryka
Jogurt Jogurt bio

Pieczywo Pieczywo bezglutenowe
Ser biały Wegański biały „ser”
Makaron Makaron ryżowy, makaron bezglutenowy

Wieprzowina Mięso drobiowe
Twaróg Tofu

Ser topiony Pasta warzywna
Menu może ulec niewielkim modyfikacjom z przyczyn techniczno – zaopatrzeniowych




