Jakie moga by¢ konsekwencje uzywania zbyt diugo

smoczka przez niemowleta?

Temat istotny i czesto dyskutowany, budzacy liczne pytania, kontrowersje i rézne
opinie. Smoczki — zagadnienie, ktore kazdy rodzic powinien zna¢ nie tylko z
perspektywy sklepow i internetowych grafik, gdzie przedstawiane sg jako nieodzowny
element wyprawki. Czy rzeczywiscie sg niezbedne? Czy kazde dziecko ich
potrzebuje? Jaki majg wptyw na rozwdéj malucha? W tym wpisie przedstawie Wam
najwazniejsze informacje na ten temat z medycznego, a nie modowego punktu

widzenia.

Do artykulacji uzywamy te same narzady co do jedzenia czyli, wargi, jezyk, u
noworodka dzigsta w pdézniejszym czasie zeby i podniebienie. Jesli wystapi
jakakolwiek nieprawidlowos¢ anatomiczna wymienionych czesci ciata w
konsekwencji skutkiem bedzie oprécz niepoprawnego odzywiania, niepoprawna

mowa, czesto wymagajaca terapii logopedycznej lub innych specjalistéw.



Ssanie smoczka bez pokarmu to tzw. parafunkcja, czyli nawyk mogacy negatywnie

wptyngc¢ na rozwoj dziecka. Ze wzgledu na roéznice w ksztatcie, strukturze i wielkosci

smoczka w poréwnaniu do piersi, a takze zmieniony odruch ssania, moze dojs¢ do

zaburzen funkcjonowania jamy ustnej, takich jak:

« Nieprawidlowa praca jezyka — w spoczynku powinien unosi¢ sie ku gorze i

opiera¢ na podniebieniu, jednak przy dtugotrwatym ssaniu smoczka pozostaje

na dnie jamy ustnej, co moze prowadzi¢ do:

o

Zaburzen potykania — dziecko moze utrwali¢ infantylny sposob

potykania (jezyk ptasko na dnie jamy ustnej i napieranie na zeby),
zamiast przejs¢ do dojrzatego mechanizmu.

Nieprawidtoweqgo ksztaltowania mostkéw zebodotowych, co wptywa

na ustawienie zebdw i ksztatt uzebienia.

Ostabienia miesni zuchwy.

Trudnosci_ w_oddychaniu — nieprawidtowy rozwoj zuchwy, jezyka i

miesni policzkow moze utrudnia¢ swobodny oddech.

Deformacji__podniebienia — jego nadmierne wysklepienie, tzw.

podniebienie gotyckie.

Zwiekszonego slinienia sie.

Smoczek jest jednym z najczesciej stosowanych akcesoriéw niemowlecych, ktéry ma

na celu uspokojenie dziecka i zaspokojenie jego odruchu ssania. Cho¢ dla wielu

rodzicow stanowi niezastgpione wsparcie w codziennej opiece nad maluchem, istnieje

wiele dowoddéw na to, ze dtugotrwate i nadmierne korzystanie ze smoczka moze

prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji zdrowotnych i rozwojowych.
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Czy kazde dziecko potrzebuje smoczka?

Oczywiscie, ze nie!

Zadaniem rodzica jest uwazna obserwacja potrzeb dziecka, wybér najlepszego
ewentualnego momentu podania i dobrania smoczka dla danego malucha, a przede
wszystkim rozsgdne jego uzywanie. Bardzo czesto zdarza sie takze, ze mimo prob
proponowania i podawania smoczka - samo dziecko odrzuca go i nie akceptuje. W
takim wypadku nigdy na site nie przekonujemy dziecka do ssania smoczka (nie

moczymy w cukrze, aby dziecku posmakowato!)

Smoczek nie jest atrybutem noworodka - nie jest
synonimem dziecka, mimo skojarzen, kulturowych
aspektow czy sklepowych witryn!
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20 Karmieniem piersia a uzywanie smoczka.

Zaczynajgc od poczatku, zwykle na uzycie smoczka decydujemy sie rownolegle z
karmieniem piersig ,badania wykazujg, ze wprowadzenie smoczka we wczesnym
okresie zycia niemowlecia moze negatywnie wptywac¢ na proces karmienia piersig.

Smoczek moze zmienia¢ sposob ssania dziecka, co moze prowadzi¢ do trudnosci w



efektywnym pobieraniu mleka matki, a nawet do wczesniejszego zakonczenia

karmienia naturalnego.
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Podczas karmienia piersia:

smoczek moze negatywnie wptyng¢ na rozwijajgcg sie lub trwajgcg laktacje,
ryzyko ssania nieodzywczego moze wyprzeé¢ ssanie odzywcze co moze
skutkowaé: zmniejszenie stymulacji piersi -> zmniejszeniem produkcji pokarmu
-> nienajadaniem sie dziecka z piersi, poprzez zaburzone funkcje jamy ustnej,
w tym: zmniejszenie kgta rozwarcia ust, ostabiona praca miesni policzkéw,
nieprawidtowa praca jezyka

wdroznie smoczka powinno odby¢ sie minimum po 4 tygodniu zycia
dziecka, a najlepiej po ustabilizowaniu sie laktacji, czyli okoto 5-7 tygodnia po
porodzie (czasami ten czas moze by¢ krétszy lub dtuzszy w zaleznosci od kobiet
w kazdym momencie wdrozenia smoczka w trakcie trwania laktacji nalezy
uwaznie obserwowacé dziecko, jego technike karmienia oraz efekty karmienia

(czy dziecko najada sie)



w kazdym wypadku uzywanie smoczka w trakcie karmienia piersig skonsultuj

z potozng zajmujgca sie laktacjg, doradcg laktacyjnym lub innym specjalistg
Ponadto:

uzycie smoczka ograniczamy do minimum tzn. do wyciszenia sie,

zasniecia dziecka - po tym czasie wyciggamy smoczek z buzi dziecka, takze
jak dziecko $pi
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(i Problemy z rozwojem mowy i artykulaciji

nieprawidtowego utozenia jezyka oraz ograniczenia ¢wiczen mieﬁwi&&" p
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Wady zgryzu i problemy stomatologiczne

Naduzywanie smoczka moze negatywnie
wptywac na rozwoj jamy ustnej dziecka.
Czeste ssanie smoczka prowadzi do wad

zgryzu, takich jak zgryz otwarty, tyto zgryz




czy zgryz krzyzowy. Moze to wymagac w

przysztosci leczenia ortodontycznego, ktére jest kosztowne i czasochtonne.

®

Smoczek czesto staje sie siedliskiem bakterii i grzybow, ktére mogg prowadzi¢ do

Zwiekszone ryzvko infekcji

infekcji jamy ustnej i drog oddechowych. Szczegdlnie niebezpieczne jest oblizywanie
smoczka przez rodzicow, co moze prowadzi¢ do przenoszenia drobnoustrojow

powodujgcych prochnice.
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ﬁ Zaleznos¢ emocjonalna i trudnosci z odstawieniem smoczka

Dzieci, ktore dtugo korzystajg ze smoczka, mogg sta¢ sie od niego emocjonalnie
uzaleznione. W momencie odstawienia mogg pojawi¢ sie trudnosci w

samouspokajaniu, co moze skutkowa¢ wiekszg drazliwoscig i trudnosciami w



zasypianiu. Czesto rodzice majg problem z catkowitym odstawieniem smoczka, co

prowadzi do przedtuzajgcego sie korzystania z niego nawet w wieku przedszkolnym.
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" Jak minimalizowa¢ negatywne skutki uzywania smoczka?

Aby unikng¢ negatywnych konsekwencji, warto stosowaC smoczek z umiarem i
stopniowo ograniczaC jego uzywanie, zwtaszcza po ukonczeniu przez dziecko
pierwszego roku zycia. Warto takze dbac¢ o higiene smoczka i nie stosowac¢ go jako
jedynej metody uspokajania dziecka. Wprowadzenie alternatywnych sposobow, takich
jak przytulanki, kotysanki czy kontakt fizyczny, moze utatwi¢ proces rezygnacji ze

smoczka.

Podsumowujac, cho¢ smoczek moze by¢é pomocnym narzedziem w opiece nad
niemowleciem, jego nadmierne i dlugotrwate stosowanie niesie ze sobg ryzyko
negatywnych skutkéw zdrowotnych. Swiadome podejscie do korzystania ze
smoczka pozwoli unikng¢ wielu probleméw w przysziosci i wspomoze

prawidtowy rozwoj dziecka.
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Pamietajcie - podanie smoczka nie definiuje Was jako
dobrych i ztych rodzicow, ale powyzszy tekst ma umozliwi¢c Wam

zapoznanie sie z tematem i podjecie wlasnej, Swiadomej decyzji

dla rozwijajgcego sie, mtodego organizmu!



