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Standard 1.1 Plan opiekuticzo-wychowawczo-edukacyjny
L _

* Rozbudzanie wrazliwosci artystycznej dzieci,

 Stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielnosci dzieci, motywowanie do samodzielnego podejmowania dziatan,
» Rozbudzanie umiejgtnosci poznawania zjawisk w otoczeniu dziecka,

» Stwarzanie warunkéw do rozbudzania wyobrazni i fantazji,

» Ksztaltowanie umiejetnosci artystycznej dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i ruchu,

» Dbato$¢ o harmonijny rozwéj dziecka,

» Nagradzanie dzieci za zachowanie, tworzenie i osiggniecia,

» Biezace informowanie rodzicéw o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie réwiegnicze.

Cele edukacyjne:
* Rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stéw, komunikacje interpersonalng,
» Rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka; ¢wiczenia reki i éwiczenia fizyczne,
» Rozbudzanie aktywno$ci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci,
» Ksztattowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie, organizowanie zabaw konstrukcyjnych,
« Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, ogladanie bajek edukacyjnych, opowiadanie ilustracji

» Wdrazanie zabaw edukacyjnych i twérczych celem rozwijania intelektu oraz osiggania sukceséw.
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Standard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny

Elementy pedagogiki zabawy
Laczenie nauki z ruchem, muzyka, emocjami (Zabawy paluszkowe (np. ,Sroczka kaszke warzyta”, ,1dzie rak”, proste gry rytmiczne

z elementami $piewu; teatrzyk z pacynkami, teatr cieni).

Zabawy ruchowe i sensoryczne (metoda aktywnosci wlasnej dziecka)
Wspieranie rozwoju motoryki duzej i matej. Swobodna eksploracja otoczenia (réznorodne tory przeszkod z poduszek, mat

sensorycznych, turlanie, czotganie, wspinanie si¢ (w bezpiecznych warunkach). Zabawy w piasku, wodzie, kaszy, ryzu.

Metoda Weroniki Sherborne (elementy)

Cwiczenia ruchowe oparte na bliskim kontakcie z opiekunem (kolysanie, bujanie, noszenie; ruch przy muzyce w parach).

Metoda stymulacji jezykowej
Rozwijanie mowy biernej i czynnej dziecka poprzez czeste méwienie, opowiadanie, $piewanie. (codzienne czytanie prostych
ksigzeczek, pokazywanie ilustracji i nazywanie elementéw, $piewanie prostych piosenek z pokazywaniem, zabawy ,co to?”, ,kto

to?”, ,gdzie jest...?")
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Standard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny

Adaptacja dzieci w
zlobku

Wspolpracaz

rodzicami

Wydtuzanie czasu pobytu dziecka w Ztobku,
Biezacy i systematyczny kontakt rodzicéw z
opiekunami, potozng celem posiadania
informacji o funkcjonowaniu dziecka w

Ztobku.

Zabawy integracyjne, oswajanie z otoczeniem

Zapoznanie z celami edukacyjnymi na miesigc
- tablica ogtoszen,

Propozycja ubezpieczenia dziecka,

Codzienne, indywidualne kontakty rodzicéw z
opiekunkami,

Wyrabianie u rodzicéw nawyku
informowania placéwki o nieobecno$ci
dziecka w Ztobku,

Natychmiastowe informowanie rodzicéw o

ztym samopoczuciu dziecka, rozwijajace;j sie

$rodowiska
rodzinnego.
Aklimatyzacja dzieci.
Nawigzywanie
przyjaznych
kontaktéw z dzieémi.
Poznawanie
zachowar i upodoban
dziecka.

Poznanie oczekiwan
Rodzicéw. Zachecenie
do zyczliwej
wspétpracy,

kontaktéw z

pracownikami Ztobka.

Zaangazowanie
Rodzicow w
przygotowanie dzieci

do udzialu w

Sierpien
Wrzesief

Pazdziernik

Wrzesien Na
biezgco, caty

rok
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tandard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny

wzrokowy.
 Udostepnienie materialéw wymagajacych wspétpracy (np. duze puzzle, wspélne kartki do malowania).

* Organizowanie przestrzeni tak, aby dzieci widziaty siebie nawzajem i miaty mozliwo$¢ podejé¢ do innych bez przeszkéd.

Codzienne rytuaty budujgce wspélnote

 Stosowanie codziennych rytuatéw grupowych: wspélne powitanie, piosenka ,na dzieri dobry”, krag poranny.

 AngaZzowanie dzieci we wspélne czynnosci porzadkowe (np. sprzatanie zabawek, nakrywanie do stotu) - wzmacnia to po-
czucie odpowiedzialno$ci za grupe.

» Wykorzystywanie imion dzieci w rozmowach, piosenkach, opowiadaniach - wzmacnia to ich tozsamo$¢ i rozpoznawalnos$¢

W grupie.

Budowanie relacji miedzy dzieémi

« Zachgcanie dzieci do dzielenia sig, proponowania zabawy innym, podchodzenia do dzieci, ktére sq chwilowo same.

 Stwarzanie sytuacji do wspdlnej zabawy, nawet jesli to krétkie aktywnosci - liczy sie rytmiczne powtarzanie.

 Pomaganie dzieciom nazywac emocje i intencje innych dzieci (np. ,Zosia chce sie z toba pobawi¢ - podeszia i podata klo-
cek”).

 Unikanie nadmiernego interweniowania - pozwalanie dzieciom uczy¢ sie rozwigzywania konfliktéw przy wsparciu, nie wy-

reczaniu.
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Standard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny

utrwalanie nawykow

11

autonomii dziecka

Czynnosci

samoobstugowe,

higienicznych.

odmowa jedzenia, wybor zabawki)

 Chwalenie wysitku, nie tylko efektu

» Niedokonywanie czynno$ci za dziecko, je$li nie ma
takiej konieczno$ci

» Nabywanie umiejetnosci samodzielnego
spozywania positkéw, utrwalanie nawykéw
higienicznych,

» Nauka wlasciwego zachowania sie przy stole,

» Wdrazanie do samoobstugi przy myciu, ubieraniu i
rozbieraniu sie, korzystania z toalety,

» Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych,

« Wdrazanie do utrzymywania tadu i porzadku
podczas zajec¢ i zabawy; sprzatanie zabawek po
zabawie,

* Doskonalenie w/w umiejetnosci.

» Stwarzanie sytuacji do wspélnej zabawy i dziatania
w matych grupach (np. uktadanie puzzli, budowanie
z klockéw, wspélne prace plastyczne)

* Zachgcanie dzieci do dzielenia sie zabawkami,

wspdlnego rozwigzywania prostych probleméw

spotecznych

e Wdrazanie i ksztattowanie
czynno$ci samoobstugowych
i nawykéw higienicznych.
Wspétpraca w tym zakresie z
Rodzicami dziecka.

* Informacje pozyskane od
rodzicow nt. poczynionych

sukceséw.

» Rozwijanie u dzieci
umiejetnosci komunikowania
sie z réwie$nikami i
dorostymi

¢ Budowanie atmosfery

Catly rok
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Standard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny

@-

Przewidywanie i
celebrowanie swiat
oraz waznych

wydarzen w zlobku

13

 Poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej

zabawy,

» Wyrabianie wtasciwych reakcji dziecka na

zwrdcong przez opiekuna uwage dotyczaca

niewladciwego zachowania sie.

e Planowanie i informowanie rodzicéw o
nadchodzacych $wietach i wydarzeniach na tablicy
ogtoszen, rozméw indywidualnych oraz za pomoca
aplikacji Iprzedszkole

 Organizowanie tematycznych zaje¢, zabaw i
dekoracji zwigzanych ze §wietami

 Angazowanie dzieci w przygotowanie ozdéb,
wspdélne $piewanie piosenek

» Dokumentowanie wydarzen - zdjecia, newslettery,

pamiatkowe prace dzieci

 Wzmacnianie poczucia
wspolnoty i przynaleznosci
do grupy

* Rozwijanie wrazliwo$ci
kulturowej i emocjonalnej
dzieci

e Budowanie pozytywnych
relacji miedzy dzieémi,
personelem i rodzicami

* Ksztattowanie pamieci o
tradycjach i wydarzeniach

spotecznych

Caty rok -
zgodnie z ka-
lendarzem
Swigt
i wydarzen
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Standard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny
&=

Stymulowanie zmystéw poprzez muzyke, sztuke i literature:
* Korzystanie z piosenek, dZzwigkéw przyrody oraz instrumentéw muzycznych podczas zajec.
* Zachgcanie dzieci do malowania, rysowania i tworzenia prac plastycznych inspirowanych otoczeniem.

« Czytanie dzieciom ksigzek o tematyce przyrodniczej i codziennych do$wiadczeniach.

Budowanie atmosfery ciekawosci i zadawania pytan:

 Wspieranie personelu w towarzyszeniu dzieciom podczas ich odkry¢, zachecajac do zadawania pytan i wspoélnego szukania
odpowiedzi.

» Modelowanie postawy otwartosci i zaciekawienia, dzielgc sie wlasnymi obserwacjami i doéwiadczeniami.
Wspolpracowanie z rodzicami:
 Informowanie rodzicéw o aktywnosciach i zachecanie do wspierania eksploracji otoczenia réwniez w domu.

 Zachecanie do dzielenia sie spostrzezeniami i ciekawymi do§wiadczeniami dzieci poza ztobkiem.

Dokumentowanie doswiadczen:

« Zbieranie zdjg¢, rysunkdéw dzieci, aby $ledzié ich rozwéj i dzieli¢ si¢ postepami z zespotem i rodzinami.

Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania otaczajacego Swiata

15
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Standard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny

Mowienie do dzieci - modelowanie jezyka

Do dziecka nalezy méwi¢ powoli, wyraznie i z bogatym, poprawnym stownictwem - nawet jesli dzieci jeszcze nie moéwig w

petni.

' Nalezy opisywa¢ codzienne czynnoéci i sytuacje (,Teraz myjemy raczki.”, ,\Wktadamy buciki, bo idziemy na dwér.”).

Uzywanie jezyka dostosowanego do poziomu dziecka, ale nie infantylnego - pozwol dzieciom styszeé poprawne formy wy-
powiedzi.
Reagowanie stowami na emocje i dziatania dziecka (,Widze, ze jeste$ smutny, bo mama poszta.”, ,Udalo Ci sie zbudowa¢

wieze - brawo!”).

Aktywne stuchanie

Stuchanie dzieci z petng uwagg ~ pochyl sie, patrz w oczy, reaguj mimika i gestem.
Dawanie dziecku czas na wyrazenie siebie - nie nalezy przerywa¢ i nie konczy¢ za dziecko wypowiedzi.
Potwierdzanie zrozumienia poprzez parafrazowanie (,Chcesz jeszcze zjesé jabtko?”).

Odpowiadanie na komunikaty niewerbalne dzieci - ich gesty, mimike, zachowania.

Wzbogacanie stownictwa dzieci

17

» Wprowadzanie nowych stéw w kontekscie zabawy, positkéw, wyj$¢ na podwoérko i codziennych aktywnosci.
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Standard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny
&

sie pytan, dzielenie sie spostrzezeniami czynnego dzieci i rozwijanie
* Aktywne uczestnictwo dzieci w czytaniu ksigzek -  rozumienia pojec
pokazywanie ilustracji, przewidywanie, opowiadanie e Doskonalenie myS$lenia
* Wprowadzanie okreslen cech przedmiotéw (np. przyczynowo-skutkowego
duzy, maty, migkki, twardy), poje¢ przestrzennych oraz umiejetno$ci obserwacji
(na, pod, obok, miedzy) i wyciggania wnioskéw
» Organizowanie sytuacji edukacyjnych e Wdrazanie dzieci do
rozwijajacych myslenie przyczynowo-skutkowe (np.  aktywnego uczestnictwa w
»Co sig stanie, gdy...?”, zabawy z woda, piaskiem, kulturze stowa i dzwieku
sortowanie wg cech)
» Wdrazanie dzieci do wspélnego stuchania utworéw
literackich i muzycznych - rytmiczne klaskanie,
nasladowanie
* Obserwacja dzieci i wspieranie ich w wyrazaniu

potrzeb i mysli
Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajace rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie

zmystow

Wspieranie rozwoju motoryki duzej

19
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Standard 1.1 Plan opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjny

» Codziennie wtaczaj rytmiczne piosenki, dZwieki instrumentéw, odgtosy zwierzat, odgtosy natury.

* Zachecaj dzieci do rytmizowania - klaskania, wystukiwania rytmu, powtarzania dzwiekéw.

* Rozpoznawaj i nazywaj z dzie¢mi dZzwieki dobiegajace z otoczenia (,To ptaszek!”, »Styszysz samoch6d?”).

Stymulacja zmystu dotyku

 Organizuj zabawy sensoryczne: dotykanie materiatéw o réznej fakturze (migkkie, szorstkie, zimne, ciepte).

Ksztaltowanie
otoczenia
umozliwiajacego
rozwaoj sprawnosci
fizycznej dzieci oraz
angazowanie

zmystow

21

Aktywnosci wspierajace rozwoéj sprawnosci fizycznej
dzieci i angazowanie zmystéw

a) Zabawy angazujgce zmysly wzroku, stuchu,
wechu, dotyku i smaku:

* Zabawy z wykorzystaniem kolorowych materiatéw,
Swiatetek, kontrastow

» Stuchanie muzyki, instrumentéw, odgtoséw natury,
dZwiekéw otoczenia

* Zabawy z zapachami (pudetka zapachowe,
przyprawy, owoce)

* Dotykanie réznych faktur - sensoryczne maty,
pudetka dotykowe

* Degustacja produktéw o réznych smakach i

* Wspieranie rozwoju
wszystkich zmystéw oraz
sprawnosci fizycznej dzieci

* Ksztattowanie $wiadomosci
wilasnego ciata i przestrzeni

» Rozwijanie motoryki mate;j i
duzej, réwnowagi,
koordynacji wzrokowo-
ruchowej

* Budowanie pozytywnych
doswiadczeri sensorycznych
» Wzmacnianie aktywnosci

ruchowej dzieci w

Caty rok
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Standard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny
=

zabawy na powietrzu:

* Chodzenie po pagérkach, piasku, trawie

* Wspinanie si¢ na niskie konstrukeje, bieganie,
skakanie

* Zabawy z pitkami, jazda na jezdzikach, przecigganie
szarf

» Zabawy z chusta animacyjna, puszczanie baniek,

zabawy z wodg i piaskiem

~ Wskazéwki metodyczne dla personelu umozliwiajace zapewnienie dzieciom dostepu do wytworéw

kultury oraz dziatan twérczych
a) Dostep do wytworéw kultury:
» Czytanie dzieciom ksigzek, wierszy, rymowanek, bajek i legend
» Stuchanie muzyki klasycznej, ludowej i dziecigcej ~ codzienne tto muzyczne
» Ogladanie ilustracji, obrazéw, reprodukcji dziet sztuki dostosowanych do wieku
* Udzial w zajeciach z rytmiki, angielskiego, prowadzonych przez instruktoréw z zewnatrz

* Organizowanie wizyt teatrzykéw objazdowych i koncert6w muzycznych w placéwce

23
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Standard 1.1 Plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny

wytworami kultury i - Organizowanie tematycznych kacikéw twérczych -  uczué i emocji
sztuki »Maty plastyk”, ,Kacik muzyczny”, ,Teatrzyk” * Rozwijanie wyobrazni i
» Wspolne tworzenie dekoracji na okolicznoéciowe kreatywnoéci

Swigta (np. $wieta, pory roku, wydarzenia rodzinne) e Stwarzanie warunkéw do

 Umozliwianie kontaktu z wytworami kultury - indywidualnej aktywno$ci
ogladanie ilustracji, stuchanie bajek i utworéw tworczej i wspolpracy w
muzycznych, uczestniczenie w teatrzykach, grupie

koncertach i zajeciach dodatkowych
* Rozmowy o dzietach sztuki - ,Co widzisz?”, ,Co ci

si¢ podoba?”, ,Jakie kolory widzisz?"

Personel pracuje z dzie¢mi realizujac plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny. Plan co roku jest analizowany i

dostosowywany do mozliwosci oraz potrzeb dzieci i podlega konsultacji z rodzicami
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